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※担当コーチや開講クラスは在籍人数状況等により、変更する場合があります。※担当コーチや開講クラスは在籍人数状況等により、変更する場合があります。※担当コーチや開講クラスは在籍人数状況等により、変更する場合があります。※担当コーチや開講クラスは在籍人数状況等により、変更する場合があります。
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平日昼間
月曜日月曜日月曜日月曜日 火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日

土・日
土曜日土曜日土曜日土曜日

第70期後半 1/4(日)～3/28(土)


